PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO DA CRECHE
FEVEREIRO - 2018

Dia

CARDAPIOS SERVIDOS NO BERCARIO

19/02

Mingau de amido de milho (4-8 meses) papa salgada/ canjiquinha, feijdo, carne moida,
suco de magcd, frutas/ mingau de cereal de arroz pré-cozido para os acima de 6 meses, sopa
de fubéa para os acima de seis meses.

20/02

Mingau de f& de aveia, (4- 8 meses) papa salgada, macarréo aletria, feijdo, gema de ovo,
chuchu picadinho, suco de laranja lima, mingau de cereal de milho pre-cozido para os acima
de 6 meses, sopa de fuba para os acima de 6 meses.

21/02

Mingau de amido de milho, papa salgada (4- 8 meses), batata ensopada, feijao, peito de
frango desfiado, cenoura picadinha, suco de pera, frutas, mingau de f¢ lactea para os acima
de 6 meses, canja para 0s acima de 6 meses.

22/02

Mingau de f& de aveia, papa salgada (4- 8 meses), canjiquinha, feijao, figado picadinho,
chuchu picadinho, geleia, suco de laranja-lima frutas, mingau de cereal de arroz pré-cozido
para 0s acima de 6 meses, sopa de macarrdo anelzinho para os acima de 6 meses.

23/02

Mingau de amido de milho (4-8 meses) papa salgada, puré de batatas, feijdo, peixe
desfiado, suco de geleia de maméo , frutas, mingau de f* lactea para os acima de 6 meses,
sopa de fuba para os acima de 6 meses.

26/02

Mingau de amido de milho, papa salgada (4-7 meses), canjiquinha, feijdo, carne moida,
cenoura picadinha, suco de maca, frutas, mingau de cereal de f lctea para os acima de seis
meses, sopa de fuba para os acima de 6 meses.

27/02

Mingau de cereal de f de aveia ,papa salgada (4-7 meses), puré de aipim, feijdo, carne
moida, suco de maca, frutas, mingau de f2 de cereal de arroz pré-cozido para os acima de 6
meses, sopa de macarrdo anelzinho para 0s acima de 6 meses.

28/02

Mingau de amido de milho, papa salgada (4-7 meses), puré de batatas, feijdo, peito de
frango desfiado, chuchu picadinho, suco de mamao, frutas, mingau de cereal de milho pré-
cozido para 0s acima de 6 meses, canja .

Dia

CARDAPIOS SERVIDOS MATERNAL I, 11 E II1.

19/02

Mingau de amido de milho, arroz, feijdo, canjiquinha, carne picadinha, frutas, sopa de
macarrdo goelinha.

20/02

Achocolatado arroz, feijao, espaguete, ovos cozidos, salada de alface e tomate, suco de
laranja-pera frutas, sopa de fuba.

21/02

logurte e biscoitos, arroz, feijdo, farofa, peito desfiado ,cenoura picadinha, suco de
maracuja, frutas, gelatina, sopa de fuba

22/02

Achocolatado e bolo simples, arroz, feijdo, angu, figado de boi picadinho ,couve
refogado, gelatina, suco de laranja-pera frutas, sopa de macarrdo guela

23/02

logurte e biscoitos, arroz, feijdo, batata ensopada ,filé de peixe desfiado, suco de uva
frutas, sopa de fuba.

26/02

Achocolatado e biscoitos, arroz, feijdo, ovos cozidos, suco de caju, iogurte e pdo com
manteiga, sopa de fuba.

27/02

logurte e biscoitos, arroz, feijdo, aipim cozido, carne picadinha, salada de alface e
tomate, suco de uva, frutas, sopa de macarrao goelinha.

28/02

Achocolatado e broa, arroz, feijdo, farofa, filé de frango desfiado, couve refogada, suco
de maracujd, frutas, canja.




